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Presseinformation 

Steigende Strompreise: Was Verbraucher jetzt tun 
können 
Aktuell erhöhen viele Stromanbieter ihre Preise. Die Energieberatung der 

Verbraucherzentrale Bayern erklärt, wann Kundinnen und Kunden ihren 

Anbieter wechseln können und worauf sie achten sollten. 

Im März 2024 erhöhen zahlreiche Stromanbieter in Bayern ihre Preise. Grund dafür 

ist, dass sich die Netzentgelte von derzeit 3,12 Cent je Kilowattstunde auf 6,43 

Cent mehr als verdoppeln. Bei einzelnen Anbietern sinken die Strompreise jedoch 

aufgrund niedrigerer Beschaffungskosten.  

Tarife vergleichen lohnt sich 

„Wir raten von Preiserhöhungen betroffenen Verbrauchern die aktuellen Tarife zu 

vergleichen und gegebenenfalls ihren Anbieter zu wechseln. Stromkunden können 

dazu ihr Sonderkündigungsrecht bei Preiserhöhungen nutzen“, so die 

Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. Durch den Wechsel ließen sich 

teilweise mehrere Hundert Euro sparen.  

Grundlagen für einen Preisvergleich sind dabei der bestehende Tarif und die Vertragskonditionen. 

Informationen hierzu finden Stromkunden in den Vertragsunterlagen und auf der letzten Rechnung. Eine 

erste Orientierung, ob sich ein Wechsel lohnen könnte, liefern dann Vergleichsportale. Doch nicht alle 

Versorger sind dort zu finden. „Es kann auch hilfreich sein, Freunde und Bekannte nach ihren Erfahrungen 

zu fragen“, rät die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern.  

Vorsicht vor Festpreisangeboten 

Bei der Auswahl eines neuen Anbieters sollten Verbraucher auf eine möglichst kurze Vertragslaufzeit mit 

einer Preisgarantie und einer Kündigungsfrist von maximal einem Monat achten. Vorsicht ist bei extrem 

niedrigen Preisen und Festpreisangeboten geboten. „Stromkunden sollten zudem in keinem Fall 

Vorauszahlungen leisten“, so die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. „Im Falle einer 

Insolvenz des Anbieters könnten sie dieses Geld verlieren.“  

Weitere Informationen zum Anbieterwechsel finden sich unter: www.verbraucherzentrale-

bayern.de/wissen/energie/preise-tarife-anbieterwechsel/so-finden-sie-den-passenden-strom-oder-gastarif-

6436  

Nicht verbrauchter Strom spart am meisten Geld 

Bei Fragen zum Energiesparen hilft die Energieberatung der Energieagentur Südostbayern und der 
Verbraucherzentrale Bayern. Die Beratung findet online, telefonisch oder in einem persönlichen Gespräch 
statt. Die Energie-Fachleute beraten anbieterunabhängig und individuell. Mehr Informationen gibt es auf 
https://www.energieagentur-suedost.bayern/ und www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder 
bundesweit kostenfrei unter 0800 – 809 802 400. Die Energieberatung der Energieagentur Südostbayern 
und der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. 
 
Die nächsten Termine für die kostenlose und neutrale Energieberatung auf der Folgeseite. Anmeldung 
(erforderlich) unter Telefon 0861 58-70 39 oder per Email unter info@energieagentur-suedost.bayern.    
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Verbraucherzentrale Bayern, 
Nikolaus Hoenning,  
Mozartstraße 9, 80336 München 
Tel. 089 552 794 177, 
 E-Mail: energie@vzbayern.de 
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Die nächsten Termine im Landkreis Traunstein (nur nach Terminvereinbarung): 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 04. Mrz 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 11. Mrz 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 18. Mrz 2024 

Grassau Tourist-Information, Kirchplatz 3 Di 19. Mrz 2024 

Trostberg Rathaus, Hauptstraße 24, kl. Sitzungssaal Do 21. Mrz 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 25. Mrz 2024 

Obing Rathaus, Kienberger Straße 5 Di 26. Mrz 2024 

 
Die nächsten Termine im Landkreis Berchtesgadener Land (nur nach Terminvereinbarung): 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 07. Mrz 2024 

Freilassing Rathaus, Münchener Straße 15, Zimmer 118 Mi 13. Mrz 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 14. Mrz 2024 

Berchtesgaden Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 19 Mi 20. Mrz 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 21. Mrz 2024 

Laufen Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 307 Do 28. Mrz 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 28. Mrz 2024 

 
Regelmäßig werden zusätzliche telefonische Beratungstermine angeboten. 


