Ein bio-regionales Frihstlick

beim Betriebsausflug der Verwaltungsgemeinschaft Waging

Fir den Betriebsausflug inrer Mitarbeiter hat sich die Verwaltungsgemeinschaft Waging
heuer etwas Besonders Uberlegt. Zu Beginn gab es ein Fruhstick mit 100% Bio-Produkten,
diese stammten grofitenteils von Biohdfen aus der Region.
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Vom Biohof aus der Region frisch auf den Tisch — Genuss mit einem bioregionalen Friihstiick. Foto:
Lilli Dinglreiter, Okomodellregion

Elisabeth Rehrl aus Saaldorf-Surheim, Biobauerin und in der Vorstandschaft der
Berchtesgadener Landfrauen aktiv, lieferte das Frihstlicksei vom mobilen Hihnerstall und
hausgemachte Marmeladen und Chutneys. Das Gemuse flr den Vitaminschub stammte vom
Biomichi aus Kirchanschdring, frisch vom Feld und im offenen Gewachshaus geerntet.

Beim ,Waginger See Kas*® sind neben der mobilen Kaserei Chiemgau vier kleine
Hofkasereien mit Kuhkase oder Ziegenkase beteiligt. Hans Heinz vom Paulbauernhof aus
Saaldorf-Surheim steuerte den selbst gemachten Kuhmilch-Schnittkdse und Maria Frisch
aus Wonneberg ihren Ziegenfrischkase im Glas bei, beides aus der sommerlichen
Weidemilch gewonnen. Metzger Braunsperger aus Laufen bezieht einen Teil seiner Rinder
und Schweine von Biohéfen aus der Okomodellregion, er richtete die Wurstplatten mit
Schinken, Salami und Leberkase her.

Muslifans konnten das Barnhouse-Knuspermiuisli probieren, das Getreide daflir stammt aus
Biohdfen vom Waginger See, aus den Landkreisen Altétting / Muhldorf und aus dem
oberbayerischen Tagwerk-Erzeugergebiet. Selbstverstandlich durften die Demetermilch der
Molkerei Berchtesgadener Land in der Flasche und die Joghurtprodukte der Molkerei
Andechs im 500g-Glas nicht fehlen, erganzt um selbst gemachte Dips. Vom vollwertigen
Biobrot bis zum feinen Senf von der Muhldorfer Firma Byodo, der zum Leberkase passt, vom
fairen Biokaffee bis zu den Adelholzener Bioschorlen — es dirften keine Frihstlickswiinsche
offengeblieben sein.

,Wir haben fast alles, was das Herz begehrt, bioregional vor der Haustir, und somit in bester
Qualitat®, meint dazu Lilli Dinglreiter, ,nachhaltiger geht’s nicht®. Sie ist Projektmanagerin fur
die AuRer-Haus-Verpflegung in der Okomodellregion und hat sich mit Unterstiitzung aus der
Verwaltung um die Organisation des Frihstlicks in den Raumen der TI Waging gekimmert.
Das Frihstuck fand gro3en Anklang bei den Gasten.

Eine aktuelle Liste mit Bioerzeugern und -verarbeitern aus der Okomodellregion kann gern
unter oekomodellregion@waging.de angefordert oder unter dem folgenden Link
heruntergeladen werden:

https://oekomodellregionen.bayern/waginger-see-rupertiwinkel/infos .
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